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Il percorso adottivo è caratterizzato da diverse fasi. La coppia dovrebbe inizialmente elaborare la mancata 
genitorialità biologica, per poi confrontarsi in profondità con gli aspetti legati alla scelta adottiva. 
Dovrebbe, quindi, aprirsi all’accoglienza di un bambino inizialmente 'estraneo', prestando attenzione alle 
specificità delle tematiche del suo inserimento in famiglia e nel contesto sociale. La famiglia che adotta ha 
necessità, dunque, di trovare un nuovo equilibrio personale e di coppia, ecco perché le fasi del percorso 
mettono spesso a dura prova l'assetto familiare. Durante questo percorso può rendersi necessario 
ricorrere a forme di aiuto e di sostegno competenti, affinché il bambino possa vivere l’esperienza adottiva 
in un ambiente affettivo adeguato, in grado di aiutarlo a rivedere e rielaborare le sue esperienze avverse, 
trovando nuove traiettorie di sviluppo. La crescita di coppia, in questo meraviglioso percorso, dovrebbe 
essere tale da attivare un processo generativo, che permetta di portare alla luce le potenzialità di 
prendersi cura e di costituire il luogo evolutivo di un altro essere umano.
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