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I bambini «special needs»*

- hanno subito gravi traumi o che presentano problemi 

di comportamento 

- con incapacità fisiche e mentali di vario genere. 

- i minori adottati con fratelli e/o sorelle 

- i minori adottati di età superiore ai 7 anni
* Definizione da: Linee guida del Permanent Bureau nell’ambito dei lavori della Conferenza de L’Aja
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Alcuni dati (dati CAI 2021)

✓ Il 62,5% delle adozioni internazionali sono state di 

bambini con uno o più special needs (contro il 59% del 2020)

✓ Il 82,4 % rientrava in una sola categoria special needs
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Perché «special needs» (dati CAI 2021)

✓ 48,5% hanno più di 7 anni 

✓ 30,1 % riportano traumi, problemi comportamentali, 

incapacità fisica e mentale 

✓ 3,8% fratrie

✓ 17,6% combinazione di almeno due delle tre categorie
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Incidenza special needs per paese
(dati CAI 2021)

Incidenza più alta:

✓ 89,1 % Colombia

✓ 78,6% Brasile

✓ 75%  Federazione Russa

✓ 71,7% Ucraina
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Incidenza più bassa:

✓ 28,6 % Thailandia

✓ 17,6% Burkina Faso

✓ 16,7%  Haiti

✓ 0% Burundi



Dati (spesso) falsati e sottostimati:

✓ I gravi traumi sono noti?
✓ Le diagnosi mediche sono 

corrette?
✓ Le età dichiarate sono reali?
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Alcune precisazioni:

✓ Differenti per qualità e rilevanza

✓ Una dimensione importante è relativa alla rilevabilità 

e alle conseguenze della condizione s/n

✓ Altro elemento importante è relativo alle reversibilità 

delle problematiche
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Di cosa stiamo parlando
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Problemi legati alla salute fisica

✓ Facilmente circoscrivibili o meno

✓ Il ritardo nello sviluppo 

✓ Visibili o invisibili
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Problemi cognitivi, neurologici o psicologici

✓ Le valutazioni cognitive

✓ L’impatto dell’ambiente e la trasmissibilità genetica 

✓ Documentazione correlata a schede mediche (RMN, 

TAC, Esame NPI obiettivo) 
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Traumi e problemi comportamentali

✓ ESI (Esperienze Sfavorevoli Infantili): abusi fisici e/o 

sessuali, maltrattamento, violenza assistita

✓ ADHD (Disturbo da Deficit di Attenzione e 

Iperattività) 

✓ Fallimenti adottivi
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C’è correlazione tra 
special needs e fallimenti adottivi?

✓ Alcuni studi indicano lo status di S/n come un più alto 
rischio di andamento negativo dell’adozione e/o stress dei 
genitori (Palacios, 2005)

✓ Altri riportano che i livelli di riuscita dell’adozione non 
sono correlati alla presenza di S/n e la maggior parte dei 
genitori di bambini con S/n è soddisfatta e vive 
positivamente l’esperienza adottiva (Rosenthal, 1991 – Mc 
Glone, 2002) 
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Come vanno le adozioni 
di bambini con S/n?

✓ La presenza di problematiche relazionali, comportamentali e le 
difficoltà di attaccamento sono il principale fattore di rischio

✓ La presenza di handicap e/o disabilità non sembra avere un 
significativo impatto negativo

✓ Sono contrastanti gli studi sull’effetto della presenza di più fratelli

✓ Sono divergenti gli studi sull’età all’adozione (alcuni studi 
sostengono che conti maggiormente la storia precedente 
all’adozione)
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Un salto nel buio o eccesso di controllo?

Ogni bambino ha le proprie caratteristiche e specificità, non

semplici da comprendere «sulla carta» e, soprattutto, da

incasellare in una definizione spaventante e frequentemente

fuorviante.
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Il 100% dei genitori 
aspiranti l’adozione è 

«special needs»
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I genitori che adottano (dati CAI 2021)

✓ Gli uomini hanno 48,1 anni e le donne 46,2 anni al 

momento dell’autorizzazione all’ingresso in Italia 

(44,6 e 42,7 anni al Decreto di Idoneità) 

✓ L’83,8 % adotta per difficoltà o impossibilità 

procreativa. 
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La regola secondo me è: quando sei a un 
bivio e trovi una strada che va in su e una 
che va in giù, piglia quella che va in su. È più 
facile andare in discesa, ma alla fine ti trovi 
in un buco. A salire c'è più speranza. È 
difficile, è un altro modo di vedere le cose, è 
una sfida, ti tiene all'erta.

Tiziano Terzani
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