LE RADICI E LE ALI www.leradicieleali.com

19 novembre 2016 ore 9:00-13:30

Liceo Classico e Ginnasio Statale “Giosue Carducci”
Via Beroldo, 9 - Milano

CONOSCERE L'ADOZIONE

Percorso Formativo Scuola e Adozione - 2° Convegno

Progetto ideato dall’Associazione LE RADICI E LE ALLI in collaborazione con:

v Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia
Ufficio X - Ambito Territoriale di Milano ok
: : ADOe=
v Carlta_s Ambrosiana 7% sCUOLA
v’ Coordinamento CARE ™% and
v’ Centro Adozioni ATS Ml

Inserito nel Progetto "La Scuola Accogliente”
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" CONOSCERE L'ADOZIONE

{) Ministero dell'Istruzione,
=" dell'Universita e della Ricerca

www.leradicieleali.com

Ufficio
Scolastico
per la
Lombardia
A.T. Milano

Saluti Istituzional
Dott. Marco Bussetti— Dirigente Ufficio X Ambito Territoriale Milano
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Presentazione Associazione Famiglie Adottive )
Le Radici e le Ali

-
- =
Stefano Piovani %

Presidente Associazione Le Radici e le Ali
e i LE RADICI
Consigliere Coordinamento CARE ETEALL &

Nasce il 31 ottobre 2000 da un gruppo di famiglie adottive.

Nel 2007 apre il programma di Affiliazione, altre realta italiane si aggiungono
creando una rete di gruppi e/o associazioni che condividono gli stessi scopi;

Nel 2009 il gruppo viene trasformato in Associazione di volontariato;

Nel 2015 diventa parte attiva del CARE, Coordinamento delle Associazioni
familiari adottive e affidatarie in Rete;

Programmagzione di incontri tematici, seminari e convegni, percorsi formativi
per famiglie e docenti, momenti di aggregazione rivolti a coppie in cammino,
famiglie adottive e a tutti coloro che vogliano avvicinarsi all’adozione;

Presenza attiva sulla Rete internet (Sito Web, Forum, FaceBook) per agevolare
gli aggiornamenti informativi e lo scambio di esperienze;

Supporto dedicato a coppie e famiglie attraverso telefono e mail;

Raccolta di Libri e testi tematici dedicata ai Soci;

Certezza che attraverso la Cultura dell’Adozione si possa agevolare lo
& sviluppo di una societa piu accogliente e responsabile.
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¥ Il programma ADOinformaSCUOLA nasce nel 2015.

ADO= Obiettivi principali:

informaSCUOLA Formazione di Docenti e Dirigenti sui temi
dell’Adozione

 Interpretazione ed attivazione delle Linee di
Indirizzo per favorire il Diritto allo Studio degli
alunni adottati (Legge 107 - 15 Luglio 2015)

» |dentificazione e formazione dei Referenti scolastici

Progetto USR AT MI - Anno 2016

v' Fase 3: 2° Convegno «Conoscere I’Adozione»

- Gli effetti dell’Adozione sull’apprendimento e sullo Usff:‘gligstico
sviluppo emotivo. perla
- Ruolo e funzione del Docente Referente w i
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AP
f’,{ SCUOLA

®.an

PROGRAMMA

09:00 Registrazione presenze

09:15  Saluti Istituzionali
Dott. Marco Bussetti— Dirigente Ufficio X Ambito Territoriale Milano

09:30 Restituzione (Presentazione/Analisi) dei risultati del Censimento alunni adottati
Direttivo Le Radici e le Ali - Referente Adozioni AT Milano Dott.ssa Giusi Scordo

09:45  Effetti dell’Adozione sull’apprendimento e lo sviluppo
Dott. Gregorio Mazzonis — Psicologo e psicoterapeuta, esperto di adozione, consulente CIAI

11:00 Pausa & Coffee break

11:15 Ruolo e funzione del docente Referente
Dott.ssa Joyce Manieri — Psicologa clinica e Psicoterapeuta, membro del gruppo di lavoro
sullaccoglienza scolastica dei minori adottati presso if Ministero della Pubblica Istruzione

12:45 Confronto e dibattito

13:15 Presentazione iniziative in programmazione per I'a.s. 2016-2017
Direttivo Le Radici e le Ali - Referente Adozioni AT Milano Dott.ssa Giusi Scordo

13:30 Conclusioni e saluti
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Andrea Oriani
Vice-Presidente Associazione Le Radici e le Ali
Responsabile programma ADOinformaSCUOLA

Restituzione (Presentazione/Analisi) dei risultati del Censimento alunni adottati
Direttivo Le Radici e le Ali - Referente Adozioni AT Milano Dott.ssa Giusi Scordo
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Censimento alunni adottati

e attivazione buone prassi
Protocollo MIUR AOOUSPMI R.U. 7505

_.._\) O'E
mformu SCUOLA
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http://www.istruzione.lombardia.gov.it/milann/nrotmi7505 16/

Censimento Alunni adottati e attivazione buone prassi

Contenuto in Comunicazioni, Dirigenti, Docenti
Argomenti: alunni adottati

L& 1 =
‘\,{“’ Ufficio
Scolastico
per la
Lombardia

R Milano

Milano

Rilevazione entro il 10 giugno 2016.

tero dellTstruzions, dell'Universita e della Ricerca - _LI_S_R‘_ Lombardia - LT g

_I:Es_: impi - PEC uspim £la U

st o v seserd PTOL. N MIUR AOOUSPMI R.U. 7505 del 10 maggio 2016

igkice ACO: ADOUSPMI - g

Dirigenti | Docenti | _Sg#=onale ATA | Genitori | Studenti | Personale ambito tefilgriale |

Amministrazione
trasparente
» Docenti 2016
X || Cerca |
i stalo

i 2 iniziative per le Prot. m. MIUR AQOQUSPMI R.U. 7305 del 10 maggic 2016 Artieali earralati

Iecrizioni a.5. 2015/16 -
Allunni adottati —
Precisaziomi

Reclutaments

Rigorse linanziarie

Aj Dirigenti Scolastici degli Istituti
di egni erdine & grado di
Milane e citta Metropelitana

Area Stampa Allunni adottati — Nomina

Refarente regionale

Drocumenti Avviso: Pubblicate le
Protecells infermatios Lince: & MnciriFn per
2 Taw il diritts alls
Normativa MIUR B R B B R B studic degli alunni
Iscrizioni studenti COggetto: Censimento Alunni adottati e attivazione buone prassi adotiati
Decreti AT
Questo Ufficie, intende proporre un censimento in tema di adozione al fine di  conoscere il numere degli alunni adottati
Albo inseriti all'interno delle scucle milanesi.
Graduatorie 1 dati raccolti permetteranne di focalizzare aree & contesti su cui poter lavorare per promuovers azicni di fermazicne rivelte
Contenzioss ai docenti, come previste dalla Legge n. 107/2015 art.1 comma 7 lettera L, al fine di sostenere attivita progettuali tese a
Codfice disciplinare garantire un adeguato inseriments dei bambini adottati.
Bandi

Pon - Fondi Strutturali

1l module per la compilazione & reperibile al link: http://qoo.ql/forms/crO9WVROD]I fino al 10 giugno 2016.

Europei

Si invitango i Dirigenti  scelastici 2 partecipare al Censimento fernende le informazioni che, come riportate nelle  indicazieni
all'interno del modulo stesso, sono protette dalla legge sulla privacy (dlsg n.1%6/2003).

Certi della Vostra attenziene, si confida in un® attenta adesione.

Altre comunicazioni

Dalle Souode

Dal territorio

Relazioni sindacali

Ragioneria Territoriale Fto 1l dirigente
dello Stato Marco Bussetti
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Adesioni al censimento

statali

paritarie

Totale

® adesione non adesione
g:l_& USR AT MI - Percorso Formativo ADOinformaSCUOLA
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Numero di
Alunni adottati

.

1400 -

1200 -

1000 -

800 - 090

600 - /

400 -

200 - J0 ///////
0
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/ Alunni adottati Scuole Statali

1400 ~

1200 A

1000 -

800 A

600 -

400 -

200 - 0 /
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/ Alunni adottati Scuole Paritarie

160 -

140 -

120 -

100 -

80 -

60 -

40 -

20 - /
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Bisogni speciali
40% :
30%
20% +
0% , \
BES DSA L. 104
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Alunni per aree territoriali

AMBITI TERRITORIALI (ex lege 107)
Citta Metropolitana di Milano
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Bisogni speciall
Alunni Scuole Statali

250 -

sono che hanno bisogni
educativi speciali (BES)? -
indicarne il numero

/ = Tra gli alunni adottati, ve ne

200 A

150 1 ® Tra gli alunni adottati, ve ne
sono con disturbi specifici
dell'apprendimento (DSA)? -
100 - indicarne il numero

@ Tra gli alunni adottati, ve ne
50 - sono che godono dei benefici

della legge 104? - indicarne il
/ numero
0
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Bisogni speciall
Alunni Scuole Paritarie

ey

30 -

= Tra gli alunni adottati, ve ne
sono che hanno bisogni
educativi speciali (BES)? -
indicarne il numero

25 -

® Tra gli alunni adottati, ve ne

20 - sono con disturbi specifici
dell'apprendimento (DSA)? -
15 indicarne il numero

@ Tra gli alunni adottati, ve ne
sono che godono dei benefici
della legge 104? - indicarne

> / il numero
0
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Origine di provenienza

Asia m Africa
America m [talia
Europa ® nessuna risposta
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Conoscenza linee guida

= No = S In parte
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Applicazione buone prassi

H No mSi
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Presenza Referenti

70% /

B con Referenti senza Referenti
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Referenti & Formazione

3%

Referenti

® No formazione ® Formazione m Nessuna rispota
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Referenti & Formazione Statali

4%

Referenti

® No formazione ® Formazione m Nessuna rispota
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Referenti & Formazione Paritarie

Referenti

100%

® No formazione ® Formazione m Nessuna rispota
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Istituti con Docenti interessati formazione

—63%
Si
OPDC % .0 (11 d 71%
37%
NO
opertura % di ¢ 29%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

& interessati non interessati copertura alunni
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Grazie per |’attenzione

Andrea Oriani
Vice-presidente
Le Radici e le Ali
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Effetti dell’Adozione sull’apprendimento e lo sviluppo
Dott. Gregorio Mazzonis — Psicologo e psicoterapeuta, esperto di adozione, consulente CIA]
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Effetti dell’adozione
sull’apprendimento e sullo
sviluppo

Milano, 19 novembre 2016
Dr Gregorio Mazzonis
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Adozione e scuola

Il disturbo: Jomiro e I’azione di disturbo ai compagni.

Il ritiro: Bemnet e il gennaio maledetto. Terza media dopo
Natale non va piu a scuola.
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La sfida a scuola: La guerra di Mario...
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Fattori di rischio scolastici

MIUR (linee guida, 12/2014):
Difficolta di apprendimento

Difficolta Relazionali

Difficolta Emotive
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Le ragioni delle difficolta cognitive:

aspetti strutturali

» Aspetti strutturali:
» Fragile scolarita nei paesi di origine
» Eta media adozioni internazionali 2012: 5,11 mesi

* Conseguenze:

* Minore stimolazione (aspetto cognitivo, di coordinamento
corporeo, ecc.)

* Lingua (differenza fra «basic interpersonal
communicative skills» e «cognitive academic linguistic

abilities»)
e Scarsa autostima
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Le ragioni delle difficolta cognitive:
aspetti psicologici

» Trauma (abbandono ed ESI)
» |l dolore del trauma
» Difficolta a tollerare la frustrazione

» Problemi di attaccamento
» |[perattivazione del sistema sottocorticale
» Aspetti informativi legati a abbandono e ESI
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Conseguenze aspetti psicologici

« Iperattivita e difficolta di attenzione come esito da trauma
» Scarsa autostima

« La mancanza di impegno come difesa dell’autostima, essere
trasparenti, non chiedere

» La dissociazione
» Scarsa tolleranza della posizione di discente
» Alla luce della TA I’apprendimento e un’attivita esplorativa

< Bambini con a. ambivalenti o disorganizzati non si _
concentrano sul mondo restano concentrati su loro stessi

< Bambini evitanti possono invece diventare anche bravissimi
percheé prendono le distanze e si concentrano sulla
performance
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Le ragioni delle difficolta relazionali/emotive

Aspetti strutturali:

Diversita (genitoriale ed etnica)
Aspetti psicologici

Problemi di attaccamento

Scarsa tolleranza alla frustrazione

Disregolazione emotiva
Conseguenze

Autostima fragile

Bullismo (carnefice e vittima)

Atteggiamenti sfidanti

Isolamento, solitudine, ricorso ai sostitutivi virtuali
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Fattori di protezione

» Strategie legate all’attaccamento:
* Prima I’attaccamento e poi la scuola
» Rendere la classe un posto sicuro
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Fattori di protezione

» Strategie legate all’autostima
» L’importanza dell’accoglienza

» Valorizzare; tanti modi per fare emergere, dare importanza dare
centralita, fare sentire considerato

» Aspetti comunicativi: parlare di adozione, parlare delle differenze,
farlo in modo pertinente

» Se indecisi tra due classi quella inferiore: meglio primo tra gli
«ultimi» che «ultimo» tra i1 primi

» Dosaggio adeguato del carico scolastico

» Vedere il bambino oltre le sue prestazioni

Il ricorso alla bocciatura

» Differenziare fra se e bambino (senso di fallimento)

» Distinguere fra differenziare e emarginare
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Fattori di protezione

» Strategie centrate sull’emotivita:

» La gestione della rabbia: calmare prima di fare
pensare
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Fattori di protezione
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1. Equality: is giving people the same thing/s.

2. Equity: is fairness in every situation.
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La relazione scuola famiglia:
- 1l bambino ambiguo
- ’Intenzione collettiva

grva.,:‘.\ USR AT MI - Percorso Formativo ADOinformaSCUOLA




LE RADICI E LE ALI

g:l_& USR AT MI - Percorso Formativo ADOinformaSCUOLA




LE RADICI E LE ALI www.leradicieleali.com

Ruolo e funzione del docente Referente
Dott.ssa Joyce Manieri— Psicologa clinica e Psicoterapeuta, membro del gruppo dilavoro
sull’accoglienza scolastica dei minori adottati presso if Ministero della Pubblica Istruzione
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RUOLO E FUNZIONE DEL
DOCENTE REFERENTE

Joyce F. Manieri
Psicologa, psicoterapeuta
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RICONOSCERE LA COMPLESSITA’ vs
IL MITO DELLA SINDROME DEL BAMBINO ADOTTATO

Alla condizione adottiva non corrisponde un’uniformita di
situazioni, e quindi di bisogni

| bambini adottati possono essere portatori di
condizioni molto differenti che possono andare da un
estremo di alta problematicita ad un altro di pieno e
positivo adattamento.

Importante non avere pregiudizi e non dare per
scontata la presenza di problematicita nei minori
adottati, senza pero sottovalutare le vulnerabilita e

& non tenere presenti i fattori di rischio.

GLI ASPETTI INNOVATIVI DELLE LINEE GUIDA DEL MIUR
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GLI ASPETTI INNOVATIVI DELLE LINEE GUIDA DEL MIUR

Ogni bambino e diverso, non possiamo mai
assumere che le conseguenze di uno stesso
Insieme di circostanze su bambini diversi
siano le stesse

Bambini che hanno subito la stessa
negligenza o trauma possono esserne
Influenzati in modo molto diverso

| bambini hanno risorse importanti che gli

permettono un recupero fenomenale se
Inseriti In ambienti sensibili
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GLI ASPETTI INNOVATIVI DELLE LINEE GUIDA DEL MIUR

UN NUOVO QUADRO STRATEGICO

La formazione e un aspetto imprescindibile per garantire il

successo formativo di questi alunni.

formazione ad ampio raggio che non si limiti all'aspetto didattico-
educativo, ma comprenda anche I’aspetto psico-sociale

FINALITA

fornire strumenti teorico-pratici per agevolare l'inserimento
scolastico dei minori adottati

accrescere i livelli di consapevolezza dei docenti, affinché
possano utilizzare le proprie competenze e sensibilita per
individuare di volta in volta le soluzioni piu adeguate al contesto.
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CONSAPEVOLEZZA E FORMAZIONE EMOTIVA

Questi ragazzi arrivano nelle nostri classi con un bagaglio
esperenziale diverso ed un ampio spettro di bisogni

Possono essere percepiti come disturbanti o difficili da
raggiungere, spesso sono presenti solo fisicamente, non
partecipano o reagiscono aggressivamente

Noi siamo portati a reagire prendendo decisioni sui
programmi od inquadrandoli in qualche DIS, senza
riuscire a coglierne i bisogni profondi
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www.leradicieleali.com

IL RUOLO CARDINE DEI DOCENTI REFERENTI

GLI ASPETTI INNOVATIVI DELLE LINEE GUIDA DEL MIUR

punto di riferimento per genitori e colleghi:
Informazione, ascolto, supporto

chiamati a svolgere una fondamentale e delicata funzione
di raccordo tra i diversi soggetti che seguono il minore nel
post-adozione e di supporto ai colleghi che accolgono
alunni adottati nelle loro classi.

2

Primi destinatari delle azioni formative #
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DOCENTE REFERENTE

1. ACCOGLIE LA FAMIGLIA

Accoglie i genitori
raccoglie da loro le informazioni essenziali all'inserimento e alla scelta della classe

li informa sulle azioni che la scuola puo mettere in atto.

Una buona accoglienza dei genitori e del
bambino é molto importante e puo svolgere un
ruolo preventivo rispetto all’ eventuale disagio
nelle tappe successive del percorso scolastico.

LE FUNZIONI SPECIFICHE DEL DOCENTE REFERENTE

USR AT MI - Percorso Formativo ADOinformaSCUOLA




LE RADICI E LE ALI www.leradicieleali.com

E’ importante che si instauri una solida collaborazione tra
FAMIGLIA - SCUOLA

«Né genitori, né educatori possano educare da soli
un bambino, I'educazione integrale necessita
dell’'opera di entrambi i soggetti»

Quanto giocano le rappresentazioni

e gli affetti profondi in ciascun
partecipante a questa relazione ?
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Importante dis-velare il “sub-testo” della relazione

Si tratta di un piano meno visibile, fatto di significati, aspettative,
desideri e rappresentazioni — tanto degli educatori, quanto dei genitori -
che rimangono spesso nella sfera del nascosto, del non interrogato, del

“non detto”

La sottostima di questa dimensione
e rischio di offuscare quegli elementi facilitanti della relazione

 Puo produrre uno scarto tra le intenzioni dichiarate degli
educatori e le pratiche agite nella quotidianita educativa
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i conflitti, le difficolta, le paure possono
spingere genitori ed educatori verso
posizioni difensive

Rischio di collusione e chiusura reciproca

(difficolta a riflettere sul proprio operato, a comunicare ed
a cercare strategie comuni di intervento)
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Buone prassi ed azioni preliminari

Nomina ufficiale del doc. Raccolta e conservazione dati
referente sensibili

Tracciare una prassi chiara Sollevare la famiglia dal

con tempi e modalita del compito di doversi

primo contatto «presentare» nuovamente
Pubblicare sul sito della Rassicurare la famiglia, farla
scuola POFT + nome e sentire riconosciuta e
contatto DOC REFERENTE rappresentata
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2. SENSIBILIZZA IL COLLEGIO DEI DOCENTI SULLE

TEMATICHE DELL'ADOZIONE

Promuove e pubblicizza iniziative di formazione

Supporta i docenti nella realizzazione di eventuali percorsi
didattici personalizzati

Attiva momenti di riflessione e progettazione su modalita di
accoglienza, approccio alla storia personale, su come parlare
di adozione in classe e come affrontare le situazioni di
difficolta
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{{ | bambini non sono lavagne da cui il
passato puo essere strofinato via con un
pPanno O una spugna, ma esseri umani che
portano le loro precedenti esperienze con
loro e il cui comportamento nel presente
e profondamente influenzato da cio che e

accaduto prima ))

(J. Bowlby)
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PROMUOVONO UNA CULTURA DELLADOZIONE

attraverso la formazione ed il coinvolgimento dei soggetti che supportano la famiglia
adottiva ( equipe adozione, ee.aa)

Aiutano la scuola a distinguere:

le ABILITA del bambino / STATO EMOTIVO, STADIO DI SVILUPPO, DISPONIBILITA AD IMPARARE

Non possiamo valutare
i PROCESSI MENTALI e
le PRATICHE RELAZIONALI
senza considerare e valutare
la STORIA DEL BAMBINO e il modo in cui si
attivano i PROCESSI EMOTIVI nel momento in
cui e richiesta una PERFORMANCE
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Bisogna scardinare le ipotesi che sono alla base della vita scolastica,
perché non sempre sono vere per questi ragazzi:

| bambini sono in grado di regolare lo stress
| bambini hanno un’ alfabetizzazione emotiva

| bambini hanno la capacita di gestire il senso di vergogna indotto da
alcune esperienze relazionali o didattiche

| bambini hanno la capacita di gestire le relazioni

Lo sviluppo emotivo, cognitivo e cronologico dei bambini vanno di pari
pPasso.
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Spesso, invece, questi bambini

Non riescono a regolare gli impulsi - a pensare prima di agire

Hanno un pensiero concreto — hanno difficolta a capire i rapporti di causa
ed effetto

Sperimentano rapidamente vergogna ed innalzano scudi affettivi

'avere tutto sotto controllo ed evitare una «connessione emotiva» puo
essere piu importante del ricevere lodi e ricompense

Tendono a mantenere un’immagine negativa di sé - 'io vi mostrero quanto
sono cattivo.'

USR AT MI - Percorso Formativo ADOinformaSCUOLA




LE RADICI E LE ALI www.leradicieleali.com

| bambini/ragazzi che hanno subito traumi e
perdite relazionali sono a rischio di essere
fraintesi

Hanno difficolta e comportamenti che possono
rendere perplessi, confusi o frustrati gli
insegnanti (o gli adulti) che si prendono cura di
loro.

Il loro linguaggio e quello della perdita e del
trauma

dobbiamo imparare questo linguaggio per essere
in grado di tradurre cio che gli accade dentro
(emozioni, pensieri, comportamento)
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IL TIPO DI ATTACCAMENTO INFLUENZA LE MODALITA DI

APPRENDIMENTO
(cioe dell’attivita esplorativa, fonte di esperienza
e conoscenza del mondo esterno)

Quanto piu un bambino sperimenta una relazione sicura con I caregivers tanto
piu egli e capace di conoscere, esplorare e entrare in contatto con il mondo
esterno

Imparare = entrare in contatto con oggetti del mondo esterno

L' APPRENDIMENTO quindi NON E UN FATTO ESCLUSIVAMENTE
INTELLETTUALE, in quanto dipende dalle vicissitudini emotive che
determinano la qualita ed il tipo di incontro con gli oggetti del mondo
esterno.

Puo essere difficile separare gli effetti di un problema di sviluppo dalle
conseguenze delle difficolta di attaccamento
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ATTACCAMENTO SICURO

/'STRESS—\)

)Slstema di

esplorazmne Sistema di s eV
_ : attaccamento - P ,
BAMBINO \ NOVITA'/ CARE GIVER
Base sicura Sensibile
Ricerca di prossimita Accogliente
Protesta alla separazione Accessibile

Cooperativo

v

Modello operativo interno

Lui: degno di amore, efficace nelle relazioni
Gli altri: sicuro, disponibile, capace di fornire aiuto
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Caregiver «Ti aiuto se hai
bisogno, altrimenti non ti
disturbo nelle tue attivita
esplorative»

Bambino « Se ho bisogno
POsso contare su glc»

IR

ATTACCAMENTO INSICURO
EVITANTE

Caregiver « Mantieni le
distanze, fisicamente ed
emotivamente»

Bambino « Meglio
rifiutare che essere
rifiutati»
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ATTACCAMENTO
INSICURO AMBIVALENTE

-

Caregiver « Mi avvicino e
mi allontano da te
secondo i miei bisogni,
non i tuoi! »

Bambino « Ho bisogno di
te, ma non mi fido di te»
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La relazione di attaccamento ha effetti su:

»Le caratteristiche della personalita (autostima,

conoscenza di sé, entusiasmo, capacita di recupero)
»Le relazioni interpersonali (socievolezza, cordialita)

»Gli aspetti emotivi (capacita di regolare le proprie

emozioni ed affetti)

»Gli aspetti cognitivi (capacita di conoscere esplorare,

essere curioso)

»[’adattamento (capacita di adattarsi ad ambienti sociali

e fisici diversi)
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ATTACCAMENTO INSICURO Influenze sull'apprendimento:

EVITANTE L : :
apparente indifferenza ed incertezza in

situazioni nuove

Negazione della necessita di sostegno e aiuto

STRESS: da parte dell'insegnante
scatena la rabbia dei genitori o il rifiuto

Necessita di essere autonomo e indipendente

BAMBINO del maestro
impara a inibire disagio

| bambini possono diventare autosufficiente  Fortemente orientato al compito e non alle
ed evitare la vicinanza emotiva relazioni

Cio mantiene al sicuro il bambino e sempre  yso limitato della creativita ed ipervigilanza
disponibile il caregiver del contesto

probabile isolamento e tristezza

uso limitato del linguaggio
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ATTACCAMENTO Influenze sull'apprendimento:
INSICURO AMBIVALENTE
A scuola - alto livello di ansia e di incertezza
: f Necessita di mantenere l'attenzione del
maestro

STRESS:

innesca la risposta insensibile o imprevedibile Possono essere totalmente adesivi o rifiutanti

BAMBINO dipendenza dalla vicinanza del docente per

impara ad aumentare l'eccitazione per potersi impegnare nell'apprendimento

garantire una risposta. _ _ _ _ _ _
Esasperata espressione di sentimenti e bisogni

CAREGIVER

rimane disponibile, ma disagio del bambino

non e placato.

forte ostilita verso l'insegnhante quando non
riesce
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Aiutare la scuola a fornire un’impalcatura di
sostegno

Coinvolgere l'interesse del bambino
garantendo la sua partecipazione globale
sia cognitiva che affettivo-relazionale

Semplificare il compito e scomporlo, se
necessario

Essere pronti a intervenire anticipando
eventuali problemi che possono essere
previsti per evitare il senso di fallimento
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Davanti ad ogni bambino bisognerebbe chiedersi
puo farlo?
crede di poterlo fare?
si sente abbastanza sicuro per poterlo fare?

I

calibrare le richieste
riducendo al minimo le fonti di ansia ed
evitare I'innalzamento del filtro affettivo

E’ importante che i compiti proposti richiedano un grado di
competenza tale da non apparire a chi lo deve svolgere né troppo
complesso né eccessivamente facile, diventando quindi demotivante,
ma mantiene un livello di tensione tale da diventare una SFIDA
PIACEVOLE verso se stessi e un mezzo attraverso cui esprimere le

I proprie capacita
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3. SUPPORTA | COLLEGHI CHE HANNO ALUNNI

ADOTTATI NELLE LORO CLASSI

mette a disposizione degli insegnanti la normativa esistente e
materiali di approfondimento

informa gli insegnanti (compresi i supplenti) della eventuale presenza
di alunni adottati nelle classi

collabora a monitorare I'andamento dell'inserimento e del percorso
formativo dell'alunno

collabora a curare il passaggio di informazioni tra i diversi gradi di
scuola

nei casi piu complessi, collabora a mantenere attivi i contatti con gli
operatori che seguono il minore nel post-adozione
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IL DOCENTE REFERENTE PUO SUPPORTARE LE INSEGNANTI
orientando la loro attenzione e stimolando la riflessione:

Partire dal livello emotivo del bambino

molti comportamenti derivano dall” ansia anche se si possono
manifestare in molti modi diversi

Le richieste di modifica del comportamento possono non avere
successo perché aumentano l'ansia e richiedono una maturita
emotiva

Gridare/criticare/escludere un bambino che ha un’immagine
impoverita di sé ed e ansioso non ¢ utile
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Comunicare empatia e speranza

Assistere il bambino
- L'apprendimento passa attraverso l'osservazione e le attivita pratiche
- Regolare il nostro stile relazione in base al ragazzo che abbiamo davanti
(dipendenza /autonomia)
Fornire commenti — dando valore al verbale e non verbale
Creare opportunita per il bambino di praticare nuove esperienze
- Possibilita di chiedere aiuto

- risoluzione positiva dei conflitti

E’ necessario offrirsi al bambino come «adulto di riferimento» in grado di leggere
e comprendere il disagio sottostante i comportamenti
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Costruire la consapevolezza di sé e la capacita di regolare
I'ansia

Osservare come il bambino comunica l’ansia

Capire cosa funziona da attivatore dell'ansia (generali e
specifici)

Fare commenti «narrativi» ad alta voce per aiutare il bambino
a capire cosa succede dentro di lui ed intorno a lui

introdurre tecniche calmanti

Insegnare al bambino come auto-regolare gli stati emotivi
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Gli insegnanti hanno la possibilita e il potere di fare una grande
differenza per la vita dei bambini

Instaurare relazioni positive e appropriate con docenti e ATA puo
essere un potente strumento di riparazione

nuove possibilita di apprendimento in modo sensibile possono
andare ad incidere sui circuiti neurofisiologici.

plasticita della corteccia orbito frontale = si potranno costruire
nuove connessioni sinaptiche
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Riuscite a pensare a un momento in cui le
parole o le azioni di un insegnante hanno
avuto un impatto negativo su di voi?
Quanto vi hanno influenzato?

Riuscite a pensare a un momento in cui le
parole o le azioni di un insegnante hanno
avuto un impatto positivo, che ha cambiato
le vostre prospettive?
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|
i

[

I

I |Ci0 che potrebbe aiutare e I'attaccamento.
Inizialmente il bambino ha bisogno di qualcuno 3
nella scuola che si prenda cura di lui un po' come se fosse un genitore responswo
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Sono stato fortunato, a scuola
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&
Nell'infanzia, ho avuto un'insegnante
un insegnante

’ ‘g; é V \
.

: ol
‘ che mi ha capito___JSSENE
. 2
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che ha fatto la differenza
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RUVI DICE CHE FUNZIONA CON qrazae PBV
L'attenzione!!

JO NON SONO
"TUTTI I BAMBINI®

"Educare non
e riempire
un secchio,

ma accendere
un fuoco.

erdg Edizioni

ey T iz ™, )
— b
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E’Sﬂ SCUOLA

" CONOSCERE L'ADOZIONE

Confronto e dibattito
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LE RADICI E LE ALI

- CONOSCERE L'ADOZIONE

() Ministero dell'Istruzione,
“~" dell'Universita e della Ricerca

Ufficio
Scolastico
per la

Lombardia
A.T. Milano

Presentazione iniziative in programmazione per l'a.s. 2016-2017
Direttivo Le Radici e le Ali - Referente Adozioni AT Milano Dott.ssa Giusi Scordo
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'\) o
miformcuSCUOLA

Azioni ed iniziative anno 2016

v Sportello virtuale provinciale

scuola@leradicieleali.com

Duplice funzione:

e operativa/amministrativa: delucidazioni sull'attuazione delle Linee
Guida e la formazione dei Docenti

« supporto diretto: segnalazione di qualsiasi difficolta, in materia di
inserimento scolastico degli alunni adottati, per genitori, insegnanti e
operatori pubblici e privati

":{“»
’&

56 a 4

5. 4

¥

& (servizio gia attivo - in collaborazione con il Coordinamento CARE
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Azioni ed Iniziative anno 2017

v' Formazione referenti nelle 6 aree territoriali
e Linee di Indirizzo MIUR
o Strategie educative e didattiche

Priorita esecutive da definirsi in relazione ai dati
raccolti attraverso il Censimento
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Azioni ed Iniziative anno 2017

v Creazione Tavolo Interistituzionale

a carattere tecnico, composto da istituzioni, reti scuola,
associazioni ed altri attori in grado di assicurare
competenza ed esperienza sul tema 'scuola e adozione'
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"] CONOSCERE L'ADOZIONE

Conclusioni e saluti
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Associazione Le Radici e le Ali - Telefono 338.6091620 - info@leradicieleali.com - scuola@leradicieleali.com

Grazie per l'attenzione!

{) Ministero dell'Istruzione, .

% dell'Universita e della Ricerca (
Ufficio
Scolastico
per la

Lombardia LE RADIC]
A.T. Milano ELE ALl &
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